
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 sac de couchage + drap housse (80-90×190)  

1 oreiller + taie d’oreiller 

ta bible, si tu en as une 

2 slips, caleçons ou culottes 

2 paires de chaussettes  

1 short ou pantacourt 

2 T-shirts 

2 pantalons type jogging 

1 blouson ou veste chaude 

1 bonnet 

1 pull ou sweat-shirt  

1 K-Way  

1 paire de chaussures type tennis 

1 paire de bottes de pluie 

1 pyjama chaud (nous sommes à la montagne !) 

1 paire de chaussons  

1 serviette de toilette + gant + affaires de toilette (brosse à dents, dentifrice, savon, brosse à cheveux) 

1 paire de lunettes de soleil  

de la crème solaire  

1 casquette ou chapeau 

un petit sac à dos contenant ton pique-nique pour le samedi midi + une gourde  

Quoi mettre dans ton sac ? 

En plus de ce que tu portes à l’arrivée ! 

Eglise Protestante 

Evangélique de Tarbes 


